IV JORNADAS NACIONALES DE ENFERMERIA  EN MEDICINA INTERNA

“Hacia la Excelencia de los Cuidados”

CONCLUSIONES


Del 8 al 10 de Noviembre, se han celebrado en Teruel las IV Jornadas Nacionales de Enfermería en Medicina Interna, con un variado contenido de interés Científico para el colectivo Enfermero de Medicina Interna, que nos hemos reunido en esta acogedora Ciudad durante estos días.


Durante el desarrollo de las diferentes mesas y talleres, se ha puesto de manifiesto que el camino de la Enfermería en Medicina Interna, se dirige hacia la Excelencia de los cuidados como anunciaba el lema de estas Jornadas, pasando por el reconocimiento a trabajar en áreas de mejora para la prevención de riesgos durante la hospitalización del paciente como medida de calidad en la atención prestada.


Han sido muchos y variados los temas tratados estos  días:

· El cuidado que la Enfermería en Medicina Interna presta al paciente teniendo la Investigación como elemento de Mejora Continua y, el conocimiento científico, como base de  su práctica clínica, para abordar: los cuidados en la terapia inhalada, la correcta administración de la Terapia I.V., los riesgos y el cuidado ante la administración de Nutrición Enteral... y otros temas de interés dirigidos a mejorar la práctica clínica durante la estancia del paciente en el Hospital.

· La Educación e implicación del paciente y cuidador como protagonistas de su autocuidado.

· Investigamos sobre medidas que garanticen la continuidad de cuidados, porque queremos establecer un feed-back en la comunicación con el profesional de Enfermería, más cercano al entorno del paciente, el profesional de Atención Primaria, a través del Informe de Enfermería al Alta o la Enfermera/o de Enlace.

· Se han presentado protocolos y planes de cuidado utilizando la taxónomia NANDA, NIC, NOC, que permiten evaluar el impacto de la práctica enfermera en la salud de la población y disminuir la variabilidad en la práctica clínica.

· Se abren nuevas líneas de investigación en relación al plan de cuidados aplicado para cubrir las necesidades del paciente pluripatológico.

· En estas Jornadas también se han abierto las puertas a las terapias naturales para cubrir diferentes necesidades del paciente y cuidador.

Todas las mesas se han caracterizado por contar con un alto nivel científico en sus presentaciones, avanzando en muchos de los temas de interés para la Enfermería en Medicina Interna y abriendo nuevas líneas de investigación como la prevención de riesgos durante la hospitalización del paciente y los resultados en salud de la práctica enfermera, dirigidas a conseguir la excelencia en el cuidado al paciente.

A parte de los aspectos científicos y de investigación en Enfermería, en estas Jornadas se desarrolló una mesa redonda donde se trató la importancia de la aplicación de la reciente Ley del Medicamento, abordando tanto los aspectos legales como la capacidad de Enfermería para prescribir. 
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